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ENQUETE D’OPINIONS SUR LA CONSOMMATION D’ALCOOL ET DE DROGUES
AUPRES DES ELEVES DES ECOLES DALBE-VIAU ET CAVELIER-DE-LASALLE

INTRODUCTION

L’organisme communautaire Cumulus qui intervient a I’école a pris linitiative de distribuer un
questionnaire sur les habitudes de consommation de drogues et d’alcool a 'ensemble des éleves de
I’école secondaire Dalbé-Viau en mai 2005. Les questionnaires ont été placés en classe dans une
enveloppe scellée afin de garantir la confidentialité des répondants. Les professeurs de I’école ont
distribué le questionnaire a 'ensemble des éleves le méme jour et a la méme heure. L’opération a été
reprise intégralement aupres des éléves de I’école secondaire Cavelier-de-LaSalle en novembre 2000.

Outre les questions d’identification d’age, de sexe et de niveau scolaire, le questionnaire comprenait
neuf questions. La plupart de ces questions contenaient un choix de réponses. Quelques éleves ont
choisi de ne pas répondre a certaines questions qui pouvaient permettre de les identifier. D’autre
part, des éleves ont aussi choisi de ne pas répondre a certaines questions sur la consommation ce qui
explique pourquoi le total des nombres n’est pas toujours constant. Par ailleurs, nous avons choisi
de supprimer des réponses lorsque la consommation par sexe n’était pas indiquée dans les réponses.

Ce projet n’aurait jamais vu le jour sans la collaboration privilégiée de certains acteurs que Cumulus
tient a remercier dont : la direction et le personnel de I’école secondaire Dalbé-Viau, la direction, le
personnel et le comité de toxicomanie de Pécole secondaire Cavelier-de-LaSalle et le CSSS de
Dorval-Lachine-LaSalle.

ECOLE SECONDAIRE DALBE-VIAU

Sexe et niveau scolaire

914 éleves ont répondu au questionnaire.

Nombre d'éléves selon le sexe et le niveau scolaire, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Inconnu Total
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
1 101 24,5 111 23,2 4 16,7 216 23,6
2 85 20,6 91 19,0 3 12,5 179 19,6
3 80 19,4 105 22,0 4 16,7 189 20,7
4 67 16,3 76 15,9 4 16,7 147 16,1
5 39 9,5 48 10,0 2 8,3 89 9,7
Accuell 16 3,9 7 15 2 8,3 25 2,7
ISPJ 2 0,5 4 0,8 0 0,0 6 0,7
TSA 9 2,2 13 2,7 1 4,2 23 2,5
Inconnu 13 3,2 23 4,8 4 16,7 40 4,4
Total 412 100,0 478 100,0 24 100,0 914 100,0
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Prés de neuf éleves sur dix (87,1 %) se situent dans le groupe d’age des douze a seize ans. Les
garcons sont proportionnellement plus nombreux dans le groupe d’age des 12 a 14 ans (48,5 %
versus 44,2 %) pour les filles. Les filles dominent dans le groupe d’age des 15 et 16 ans (44,9 %
versus 40 %) pour les garcons.

L'age des éléves selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Filles Garcons Inconnu Total
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
11 0 0,0 0 0,0 1 4,2 1 0,1
12 45 10,9 38 79 1 4,2 84 9,2
13 73 17,7 97 20,3 1 4,2 171 18,7
14 64 15,5 97 20,3 2 8,3 163 17,8
15 102 24,8 103 21,5 1 4,2 206 22,5
16 83 20,1 88 18,4 1 4,2 172 18,8
17 28 6,8 43 9,0 0 0,0 71 7,8
18 7 1,7 10 2,1 0 0,0 17 1,9
19 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,1
Inconnu 10 2,4 1 0,2 17 70,8 28 3,1
Total 412 100,0 478 100,0 24 100,0 914 100,0

Substances consommeées

Parmi les 889 éleves qui ont répondu a la question sur la fréquence de consommation de substances,
75,9 % affirment avoir déja consommé de l'alcool ou au moins un type de drogues. La
consommation du tabac (50,1 %) est nettement inférieure a celle de I'alcool (72,2 %) et la
consommation du cannabis est de 43,4 %. La proportion de consommation est sensiblement la
méme pour les filles que pour les garcons a 'exception du tabac. Les filles fument davantage le tabac.
Plus de la moitié (54,5 %) des filles affirment avoir fumé alors que seulement 46,3 % des garcons
affirment avoir fumé.

Substances consommées selon le sexe
Filles Garcons Total
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %

Tabac 187 45,6 223 54,4 255 53,6 221 46,4 442 49,9 444 50,1
Alcool 115 28,0 295 72,0 132 27,7 345 72,3 247 27,8 640 72,2
Cannabis 228 55,5 183 44,5 274 57,6 202 42,4 502 56,6 385 43,4
Amphétamines 351 85,4 60 14,6 410 86,0 67 14,0 761 85,7 127 14,3
Ecstasy 352 85,6 59 14,4 423 88,9 53 11,1 775 87,4 112 12,6
PCP 398 96,8 13 3,2 457 95,8 20 4,2 855 96,3 33 3,7
Buvard 393 95,9 17 4,1 458 96,0 19 4,0 851 95,9 36 4,1
Total Alcool ou drogues 97 23,6 314 76,4 117 24,5 361 75,5 214 24,1 675 75,9

Age et consommation

On constate que plus les éleves vieillissent plus la proportion de consommateurs augmente. La
consommation de tabac comprend 19,3 % des éleves de I'age de 12 ans et s’accroit jusqu’a 76,1 % a
I'age de 17 ans. Il en est de méme pour I'alcool et le cannabis dans de fortes proportions. Il est a
noter qu’il s’agissait de connaitre la présence d’'une consommation passée ou présente. Dans ce sens,
il ne s’agit pas nécessairement d’une consommation assidue.
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Par ailleurs, on constate que les proportions de consommation des jeunes agés de 18 ans sont
moindres sauf pour la consommation d’amphétamines, d’ecstasy, de PCP et de buvard. 1l s’agit

possiblement de I'effet du faible nombre d’éléves de cet age.

Consommation selon la substance et I'age
12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
Tabac 16 69 86 98 101 54 12
Alcool 31 91 120 154 155 65 15
Cannabis 9 44 65 91 104 56 11
Amphétamines 1 9 15 32 38 22 8
Ecstasy 2 6 11 28 36 21 6
PCP 0 2 3 6 13 7 2
Buvard 0 1 5 10 11 6 3
Proportion
Tabac 19,3 40,6 53,4 47,8 59,1 76,1 70,6
Alcool 37,3 53,5 74,5 75,1 90,6 91,5 88,2
Cannabis 10,8 25,9 40,4 44,4 60,8 78,9 64,7
Amphétamines 1,2 53 9,3 15,6 22,2 31,0 47,1
Ecstasy 2,4 35 6,8 13,7 21,1 29,6 35,3
PCP 0,0 1,2 1,9 2,9 7,6 9,9 11,8
Buvard 0,0 0,6 3,1 4,9 6,4 8,5 17,6
Proportion d'éléves qui affirment avoir déja consomme
selon la substance et I'dge, Ecole Dalbé-Viau
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0 T T T
12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans

\DTabac HAlcool ECannabis \

Si on isole les consommateurs de tous les jours, on constate une croissance constante de
Les proportions de jeunes qui
fument le tabac tous les jours varient de 6,5 % pour ceux agés de 13 ans a 21,1 % pour ceux agés de
17 ans. La consommation quotidienne d’alcool est quasi-inexistante (0,6 % de consommateurs
d’alcool). Par contre, la consommation quotidienne de cannabis quadruple parmi les jeunes de 14
ans (4,3 %) et ceux de 17 ans (15,5 %).

consommation avec I’age mais dans des proportions moindres.
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Proportion d'éleves qui affirment avoir consommeé tous les jours
selon la substance et I'dge, Ecole Dalbé-Viau
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10,0

fe)
o]

7,4
6,5

0,0 0,0 0,0 0,5 0.6

0,0

13 14 15 16 17

‘DTabac B Alcool B Cannabis ‘

Parmi les 675 éleves qui ont répondu avoir déja consommé, il y en a 29,8 % qui affirment avoir pris
qu’un seul type de substance alors que I'on retrouve 2,7 % qui ont consommé 7 types de substances
différentes.

Consommation selon le nombre de substances consommaées et le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Fille Gargon Total
Nbre % Nbre % Nbre %
1 88 28,0 113 31,3 201 29,8
2 56 17,8 76 21,1 132 19,6
3 97 30,9 107 29,6 204 30,2
4 31 9,9 18 5,0 49 7.3
5 24 7,6 24 6,6 48 7.1
6 11 3,5 12 3,3 23 3,4
7 7 2,2 11 3,0 18 2,7
Total 314 100,0 361 100,0 675 100,0

Consommation et fréquence

Précédemment, nous avons vu que la consommation varie de 3,7 % pour le PCP a 72,2 % pour
'alcool. Toutefois, la fréquence de consommation varie énormément d’un type de substance a
l'autre. On peut dire qu’il y a une grande différence entre « J’ai déja essayé » et « Je consomme tous
les jours ». LLa consommation de « tous les jours » se limite essentiellement au tabac pour 13,2 % des
éleves et au cannabis pour 6 % d’entre eux.

La proportion de réponses « déja essayé » varie de 2,4 % au buvard a 26,9 % au tabac.
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L’alcool, plus que toute autre substance présente une facette de consommation occasionnelle (26,6%)
et, un éleve sur 6, (16 %) affirme en consommer que la fin de semaine.

Les réponses les plus fréquentes des types de consommation, soit une fois et plus par semaine, nous
fait comprendre que la proportion d’éléves qui consomment du buvard est de 0,4 %, de 16 % pour le
cannabis et de 18,4 % pour I’alcool.

Les drogues de synthése ne semblent pas avoir une trés grande popularité aupres des jeunes de cet
établissement scolaire. L’ecstasy, la plus populaire d’entre elles, est consommée au moins une fois par
semaine par 2 % des 887 éleves qui ont répondu a cette question, soit 18 éleves.

Fréquence de la consommation selon le type de substance, Ecole Dalbé-Viau
Tabac Alcool Cannabis  Amphé- Ecstasy PCP Buvard
tamines
Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Jamais consommé 442 247 502 761 775 855 851
Déja essayé 238 155 139 58 50 25 21
A l'occasion 51 254 81 36 31 4 5
1 fois / mois 7 68 23 16 13 2 6
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 13 142 46 13 13 0 2
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 18 16 43 3 4 1 1
Tous les jours 117 5 53 1 1 1 1
Total 886 887 887 888 887 888 887
% % % % % % %
Jamais consommé 49,9 27,8 56,6 85,7 87,4 96,3 95,9
Déja essayé 26,9 17,5 15,7 6,5 5,6 2,8 2,4
A l'occasion 5,8 28,6 9,1 41 3,5 0,5 0,6
1 fois / mois 0,8 7,7 2,6 1,8 1,5 0,2 0,7
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 1,5 16,0 5.2 1,5 1,5 0,0 0,2
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 2,0 1,8 4.8 0,3 0,5 0,1 0,1
Tous les jours 13,2 0,6 6,0 0,1 0,1 0,1 0,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

On constate tres peu de différence dans la fréquence de consommation des filles et celle des garcons.
Nous avons déja mentionné que la proportion de garcons qui n’ont jamais fumé le tabac est
sensiblement plus élevée (53,6 %) que chez les filles (45,6 %). Par ailleurs, 15,9 % des filles fument
tous les jours comparativement a 10,9 % chez les garcons.

Les filles ont davantage consommé de I’alcool a 'occasion (31,7 %) que chez les garcons (26 %).
C’est au niveau de la consommation du cannabis que 'on constate la plus importante différence. Si
les proportions des éleves qui affirment n’avoir jamais consommé se ressemblent, 18,5 % des

gar¢ons consomment au moins une fois par semaine tandis que cette proportion baisse a 13,2 %
chez les filles.
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Fréquence de la consommation chez les filles selon le type de substance, Ecole Dalbé-Viau

Tabac Alcool Cannabis ~ Amphé- Ecstasy PCP Buvard
tamines
Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Jamais consommé 187 115 228 351 352 398 393
Déja essayé 103 63 72 29 28 11 11
A I'occasion 30 130 44 14 17 2 3
1 fois par mois 5 32 13 9 7 0 2
Fin de semaine (1 & 2 fois/semaine) 10 63 29 5 4 0 1
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 10 6 14 3 3 0 0
Tous les jours 65 1 11 0 0 0
Total 410 410 411 411 411 411 410
% % % % % % %
Jamais consommé 45,6 28,0 55,5 85,4 85,6 96,8 95,9
Déja essayé 25,1 15,4 17,5 7,1 6,8 2,7 2,7
A l'occasion 7,3 31,7 10,7 3,4 4,1 0,5 0,7
1 fois / mois 1,2 7,8 3,2 2,2 1,7 0,0 0,5
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 2,4 15,4 7,1 1,2 1,0 0,0 0,2
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 2,4 15 3,4 0,7 0,7 0,0 0,0
Tous les jours 15,9 0,2 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Fréquence de la consommation chez les garcons selon le type de substance, Ecole Dalbé-Viau
Tabac Alcool Cannabis  Amphé- Ecstasy PCP Buvard
tamines

Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Jamais consommé 255 132 274 410 423 457 458
Déja essayé 135 92 67 29 22 14 10
A l'occasion 21 124 37 22 14 2 2
1 fois par mois 2 36 10 7 2 4
Fin de semaine (1 a 2 fois/semaine) 3 79 17 8 1
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 8 10 29 1 1 1
Tous les jours 52 4 42 1 1 1 1
Total 476 A77 476 477 476 477 477

% % % % % % %

Jamais consommé 53,6 27,7 57,6 86,0 88,9 95,8 96,0
Déja essayé 28,4 19,3 14,1 6,1 4,6 2,9 2,1
A l'occasion 4,4 26,0 7.8 4,6 2,9 0,4 0,4
1 fois / mois 0,4 7,5 2,1 1,5 1,3 0,4 0,8
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 0,6 16,6 3,6 1,7 1,9 0,0 0,2
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 1,7 21 6,1 0,0 0,2 0,2 0,2
Tous les jours 10,9 0,8 8,8 0,2 0,2 0,2 0,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Premiére consommation d’alcool

Parmi les 582 éleves qui ont déja consommé de I'alcool et qui ont révélé leur age et leur sexe, le
groupe d’age des 12 a 14 ans est le plus souvent mentionné comme ¢étant le début de leur
consommation d’alcool, soit 63,1 % de '’ensemble des éleves répondants.

La proportion de garcons qui ont consommé avant ’age de 12 ans est de 29 % et de 19,1 % chez les
filles.

L'age de la premiére consommation d'alcool selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
4 1 0,4 1 0,3 2 0,3
5 2 0,7 4 1,3 6 1,0
6 0 0,0 5 1,6 5 0,9
7 6 2,2 8 2,6 14 2,4
8 4 15 15 4,8 19 3,3
9 6 2,2 7 2,3 13 2,2
10 15 55 26 8,4 41 7,0
11 18 6,6 24 7,7 42 7,2
12 49 18,0 76 24,5 125 215
13 71 26,1 68 21,9 139 23,9
14 65 23,9 38 12,3 103 17,7
15 25 9,2 24 7,7 49 8,4
16 8 2,9 14 4,5 22 3,8
17 1 0,4 0 0,0 1 0,2
18 1 0,4 0 0,0 1 0,2
Total 272 100,0 310 100,0 582 100,0

Le nombre d’années de consommation peut varier entre une personne agée de 12 ans et une autre
agée de 18 ans. Si le nombre d’années de consommation est le méme entre ces deux personnes, nous
serions tenté de croire qu’il existe possiblement plus de problémes chez la personne agée de 12 ans
que chez la personne agée de 18 ans. Ainsi, le nombre d’années qui se sont écoulées entre la
premiéere consommation et ’age actuel de I’éleve est une mesure qui parle davantage.

On constate que les trois quarts (74,7 %) des éléves consomment généralement depuis trois ans ou
moins. Cest le cas pour 80,4 % des filles et de 69,7 % pour les garcons. Il semblerait que les garcons
commencent a boire de I'alcool plus tot. 29 % des garcons ont consommé de I'alcool avant I’age de
12 ans comparativement a 19,1 % chez les filles.

7,4 % des éleves avaient commencé a consommer la méme année alors que 25 % consommaient
depuis une année, et que 5,1 % depuis deux années.
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Nombre d'années de différence entre I'age actuel des éleves
et 'age de leur premiére consommation d'alcool, Ecole Dalbé-Viau
Fille Gargon Total

Années Nbre % Nbre % Nbre %

0 20 7,6 22 7,2 42 7,4
1 69 26,3 73 23,8 142 25,0
2 80 30,5 63 20,5 143 25,1
3 42 16,0 56 18,2 98 17,2
4 20 7,6 27 8,8 47 8,3
5 13 5,0 24 7,8 37 6,5
6 8 3,1 20 6,5 28 49
7 6 2,3 7 2,3 13 2,3
8 2 0,8 1 0,3 3 0,5
9 0 0,0 10 3,3 10 1,8
10 1 0,4 1 0,3 2 0,4
11 1 0,4 2 0,7 3 0,5
12 0 0,0 0,3 0,2
Total 262 100,0 307 100,0 569 100,0

Premiére consommation de cannabis

Parmi les 374 éleves qui ont déja consommé du cannabis et qui ont révélé leur age et leur sexe, les
12 a 14 ans sont les ages les plus souvent mentionnés comme début de la consommation de

cannabis, soit 69,8 % de 'ensemble des éleves répondants.

L'age de la premiere consommation de cannabis selon le sexe
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
4 1 0,6 0 0,0 1 0,3
5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
6 0 0,0 1 0,5 1 0,3
7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
8 2 11 1 0,5 3 0,8
9 0 0,0 3 15 3 0,8
10 3 1,7 12 6,0 15 4,0
11 6 3,4 10 5,0 16 4,3
12 38 21,8 51 25,5 89 23,8
13 44 25,3 45 22,5 89 23,8
14 43 24,7 40 20,0 83 22,2
15 25 14,4 29 14,5 54 14,4
16 9 5,2 6 3,0 15 4,0
17 3 1,7 2 1,0 5 1,3
Total 174 100,0 200 100,0 374 100,0
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Concernant le cannabis, on constate que 80,1 % des éleves consomment depuis trois ans ou moins.
C’est le cas pour 84,8 % des filles et pour 76,1 % des garcons tout comme pour I’alcool. I semblerait
que les garcons commencent a consommer le cannabis plus tot que les filles. En effet, 13,5 % des
garcons ont consommé du cannabis avant I'age de 12 ans, comparativement a 6,8 % pour les filles.

15,4 % des éleves avaient commencé a consommer la méme année, 28,9 % depuis un an, et 21 %
depuis deux ans.

Nombre d'années de différence entre I'age actuel des éleves
et l'age de leur premiére consommation de cannabis, Ecole Dalbé-Viau
Fille Gargon Total

Années Nbre % Nbre % Nbre %

0 29 17,6 26 13,5 55 15,4
1 56 33,9 47 24,5 103 28,9
2 34 20,6 41 21,4 75 21,0
3 21 12,7 32 16,7 53 14,8
4 16 9,7 19 9,9 35 9,8
5 6 3,6 16 8,3 22 6,2
6 1 0,6 8 4,2 9 2,5
7 1,2 2 1,0 4 1,1
9 0,0 1 0,5 1 0,3
Total 165 100,0 192 100,0 357 100,0

Raisons de consommation

A la question « pour quelles raisons consommes-tu des drogues ou de 'alcool », 516 éléves ont
répondu a cette question. Ils pouvaient donner plusieurs réponses parmi les dix choix possibles.

II semble que les éleves consomment définitivement pour le plaisir, soit 70,5 % d’entre eux. Dans
une moindre mesure, ils consomment pour la détente (37,5 %), pour se changer les idées (33,9 %) et
par curiosité (27,5 %).

Les garcons affirment, dans une plus grande proportion que les filles, consommer pour se détendre
(42,7 % versus 31,8 %). A Pinverse, les filles semblent consommer davantage pour se changer les
idées que les garcons (39,3 % versus 28,8 %), par curiosité (34,7 % versus 20,8 %), pour vaincre la
géne (18 % versus 8,5 %) et pour se donner de I’énergie (13 % versus 5 %).

Raisons de consommation selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Fille Gargon Total
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
Plaisir 64 26,8 175 73,2 83 319 177 68,1 147 29,5 352 705
Détente, relaxer 163 68,2 76 31,8 149 57,3 111 42,7 312 625 187 37,5
Pour me changer les idées 145 60,7 94 39,3 185 71,2 75 28,8 330 66,1 169 33,9
Curiosité 156 65,3 83 34,7 206 79,2 54 20,8 362 72,5 137 27,5
Me sentir mieux 191 79,9 48 20,1 218 83,8 42 16,2 409 82,0 90 18,0
Etre moins géné 196 82,0 43 18,0 238 915 22 8,5 434 87,0 65 13,0
Me donner de I'énergie 208 87,0 31 13,0 247 95,0 13 5,0 455 91,2 44 8.8
Je m'ennuie 222 92,9 17 7,1 237 91,2 23 8,8 459 92,0 40 8,0
Mes amis consomment tous 225 94,1 14 59 245 94,2 15 5,8 470 94,2 29 5,8
Faire comme les autres 233 97,5 6 2,5 252 96,9 8 3,1 485 97,2 14 2,8
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Perception des autres

Pour les deux tiers (67,3 %) des 890 éleves qui ont répondu a la question 4 : « D’apres toi, pourquoi
les autres éleves consomment-ils drogues et alcool» le plaisir est la principale raison de la
consommation, suivi de I'influence des autres a 57,9 % et 'oubli des problemes a 44,9 %.

Les raisons pour lesquelles les autres éléves consomment sont percues de facon différente des
raisons de leur propre consommation. Bien que le choix des raisons ne soit pas le méme, il est
parfois proche. Par exemple, « mes amis consomment tous » et « faire comme les autres » sont
synonymes de « influence des autres » Or, les consommateurs qui ont répondu a la question 3 « pour
quelles raisons consommes-tu des drogues ou de I'alcool » ont répondu oui a 8,6 % pour les deux
raisons apparentées a I'influence tandis que les répondants a la questions 4, consommateurs et non
consommateurs, ont coché « influence des autres » dans une proportion de 57,9 %.

Les répondants a la question 3 ont répondu oui a 33,9 % « pour me changer les idées » tandis que les
répondants a la questions 4 ont répondu oui dans une proportion de 44,9 % a la raison « oublier mes
problémes » qui s’apparente a la précédente.

Raisons de consommation des autres selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Fille Gargon Total
Non QOui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
Plaisir 128 31,1 284 68,9 163 34,1 315 65,9 291 32,7 599 67,3
Influence des autres 133 32,3 279 67,7 242 50,6 236 49,4 375 42,1 515 57,9
Oublier leurs problémes 186 45,1 226 54,9 304 63,6 174 36,4 490 55,1 400 44,9
Détente 305 74,0 107 26,0 341 71,3 137 28,7 646 72,6 244 27,4
Me sentir mieux 287 69,7 125 30,3 360 75,3 118 24,7 647 72,7 243 27,3
Par curiosité 279 67,7 133 32,3 391 81,8 87 18,2 670 75,3 220 24,7
Ennui 346 84,0 66 16,0 414 86,6 64 13,4 760 85,4 130 14,6
pour étre moins géné 349 84,7 63 15,3 429 89,7 49 10,3 778 87,4 112 12,6
Avoir plus d'énergie 346 84,0 66 16,0 433 90,6 45 9,4 779 87,5 111 12,5

Lorsqu’on tient compte de la consommation des répondants a la question de leur perception des
consommateurs, on constate aussi quelques différences. Pour les éléves qui ne consomment pas, les
raisons proposées dans le questionnaire sont moins présentes que pour les éléves qui consomment.
Les consommateurs invoquent toutes les raisons dans une proportion plus importante que les non
consommateurs. Bien que I'importance des raisons soient similaires comme le plaisir et I'influence
des autres, les écarts les plus importants sont « 'oubli des problemes » et « la détente ». Pour les non
consommateurs, « oublier les problémes » est une raison de consommation pour 17,6 % d’entre eux
comparativement a 35,1 % pour les consommateurs. L.es non consommateurs ne semblent pas croire
que la détente soit une raison de consommer puisqu’on observe un écart de 11.2 points de
pourcentage entre les deux groupes.
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Plaisir

Influence des autres
Par curiosité

Me sentir mieux
Détente

Oublier leurs probléemes
Avoir plus d'énergie
pour étre moins géné

Ennui

Raisons de consommation des autres selon le sexe et si 'éléve consomme, Ecole Dalbé-Viau
Consomme Ne consomme pas
Filles Garcons Total Filles Garcons Total
Non Oui Non Qui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui

26,8 73,2 30,4 69,6 28,7 71,3 37,0 63,0 38,5 61,5 37,9 62,1
29,7 70,3 51,2 48,8 40,9 59,1 35,8 64,2 50,0 50,0 43,7 56,3
41,0 59,0 60,4 39,6 51,1 48,9 50,9 49,1 67,4 32,6 60,1 39,9
64,4 35,6 71,2 28,8 67,9 32,1 76,9 23,1 80,3 19,7 78,8 21,2
63,6 36,4 76,5 23,5 70,3 29,7 73,4 26,6 88,1 11,9 81,6 18,4
66,1 33,9 63,8 36,2 64,9 35,1 85,0 15,0 80,3 19,7 82,4 17,6
82,8 17,2 90,0 10,0 86,6 13,4 85,5 14,5 91,3 8,7 88,7 11,3
82,8 17,2 88,8 11,2 86,0 14,0 87,3 12,7 90,8 9,2 89,3 10,7
83,3 16,7 81,2 18,8 82,2 17,8 85,0 15,0 93,1 6,9 89,5 10,5

Moments de consommation

Parmi les 505 éleves qui ont répondu a la question concernant les moments de consommation, 58,4
% consomment de la drogue ou de I'alcool lors d’occasions spéciales et 52,1 % consomment au
cours de la fin de semaine. Dans une mesure moindre, 29,9 % affirment consommer le soir.

Concernant la consommation a I’école, 15,2 % des répondants affirment consommer pendant I’heure
du diner, 5,5 % consomment le matin et 4,2 % consomment pendant les pauses. Certains répondants
le font durant ces trois périodes. Les éleves qui ont répondu consommer a I’école le matin, le midi ou
lors des pauses, ont aussi répondu consommer de la biere, du cannabis et plusieurs autres drogues.
consomment a ’école dans une plus grande proportion (33,7 %) que les filles

De plus, les garcons
(15,6 %).

Moments de consommation selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau

Dans les occasions spéciales
Les fins de semaine
Le soir
Ecole: Midi
Matin
Pause

Fille Gargon Total
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
80 32,8 164 67,2 130 49,8 131 50,2 210 41,6 295 58,4
123 50,4 121 49,6 119 45,6 142 54,4 242 47,9 263 52,1
182 74,6 62 25,4 172 65,9 89 34,1 354 70,1 151 29,9
217 88,9 27 11,1 211 80,8 50 19,2 428 84,8 77 15,2
238 97,5 6 2,5 239 91,6 22 8,4 477 94,5 28 55
239 98,0 5 2,0 245 93,9 16 6,1 484 95,8 21 4,2

En général, les garcons semblent consommer plus que les filles. Elles préferent les occasions
spéciales (67,2 %), et les fins de semaine (49,6 %). De leur c6té, 54,4 % des garcons consomment la
fin de semaine et 50,2 % lors d” occasions spéciales.
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Moments de consommation selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
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Loisirs

Seulement 1,8 % des éleves ont répondu ne pas avoir de loisirs. Le sport est le loisir préféré de 62,9
% des éleves. Il est suivi de la musique (59,7 %), des sorties au cinéma, des spectacles et du
magasinage (57,5 %).

On observe de tres grandes différences dans le choix des loisirs des filles et des loisirs des garcons.
Par exemple, le sport attire les garcons dans une proportion de 74,9 % et de 49 % pour les filles. Les
jeux vidéo attirent aussi les garcons (61,7 %) en plus grande proportion que les filles (17,5 %).
Cependant, la lecture attire deux fois plus de filles (28,9 %) que de garcons (12,6 %). En moyenne, la
lecture touche un éleve sur cing. Les loisirs les plus répandus chez les filles sont les sorties au
cinéma, les spectacles ou le magasinage (73,3 %) suivis par la musique (72,3 %).

Loisirs des éléves selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Total
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %

Sport 210 51,0 202 49,0 120 25,1 358 74,9 330 37,1 560 62,9
Musique (écouter ou jouer) 114 27,7 298 72,3 245 513 233 48,7 359 40,3 531 59,7
Sorties (cinéma, spectacle,

magasiner) 110 26,7 302 73,3 268 56,1 210 43,9 378 42,5 512 57,5
Films 174 42,2 238 57,8 246 51,5 232 485 420 47,2 470 52,8
Jeux vidéo 340 82,5 72 17,5 183 38,3 295 61,7 523 58,8 367 41,2
Arcade 367 89,1 45 10,9 323 67,6 155 32,4 690 77,5 200 22,5
Lecture 293 71,1 119 28,9 418 87,4 60 12,6 711 79,9 179 20,1
Autre 312 75,7 100 24,3 408 854 70 14,6 720 80,9 170 19,1
Théatre 381 92,5 31 7,5 464 97,1 14 2,9 845 94,9 45 51

Page 12




Les éléves avaient la possibilité d’indiquer plusieurs loisirs. Par conséquent, le total de toutes les
réponses dépasse le nombre d’éleves. Le graphique suivant illustre ces choix :

Loisirs des éléves selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
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Loisits et consommation

Lorsqu’on compare les données concernant les loisirs selon la consommation, on observe que les
consommateurs de drogues et d’alcool sortent davantage (cinéma, spectacle, magasinage) que les non
consommateurs (64,6 % versus 48,3 %), qu’ils écoutent ou jouent plus de musique (65 % vs 52,7 %)
et quils visionnent plus de films (57,8 % vs 46,2 %). Les éléves qui ne consomment pas se
distinguent par une grande assiduité aux jeux vidéo (44,9 % vs 38,4 %).
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Loisirs des éléves selon le sexe et selon la consommation ou non - Ecole Dalbé-Viau

Consomme Ne consomme pas
Filles Gargons Total Filles Gargons Total
Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui
Sport 127 117 63 198 190 315 83 85 57 160 140 245
Musique 58 186 119 142 177 328 56 112 126 91 182 203
Sorties 49 195 130 131 179 326 61 107 138 79 199 186
Films 91 153 122 139 213 292 83 85 124 93 207 178
Jeux vidéo 207 37 104 157 311 194 133 35 79 138 212 173
Arcade 209 35 179 82 388 117 158 10 144 73 302 83
Lecture 172 72 233 28 405 100 121 47 185 32 306 79
Autre 186 58 217 44 403 102 126 42 191 26 317 68
Théatre 227 17 252 9 479 26 154 14 212 5 366 19
Proportion
Sport 52,0 48,0 24,1 75,9 37,6 62,4 49,4 50,6 26,3 73,7 36,4 63,6
Musique 23,8 76,2 45,6 54,4 35,0 65,0 33,3 66,7 58,1 41,9 47,3 52,7
Sorties 20,1 79,9 49,8 50,2 35,4 64,6 36,3 63,7 63,6 36,4 51,7 48,3
Films 37,3 62,7 46,7 53,3 42,2 57,8 49,4 50,6 57,1 42,9 53,8 46,2
Jeux vidéo 84,8 15,2 39,8 60,2 61,6 38,4 79,2 20,8 36,4 63,6 55,1 44,9
Arcade 85,7 14,3 68,6 31,4 76,8 23,2 94,0 6,0 66,4 33,6 78,4 21,6
Lecture 70,5 29,5 89,3 10,7 80,2 19,8 72,0 28,0 85,3 14,7 79,5 20,5
Autre 76,2 23,8 83,1 16,9 79,8 20,2 75,0 25,0 88,0 12,0 82,3 17,7
Théatre 93,0 7,0 96,6 3,4 94,9 51 91,7 8,3 97,7 2,3 95,1 4,9

Loisirs des éléves selon la consommation de drogues ou d'alcool, Ecole Dalbé-Viau
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Relations sexuelles et consommation

Pres de 4 éleves sur 10 (38,7 %) ont déja eu une relation sexuelle. La proportion des jeunes qui ont
des relations sexuelles s’accroit avec I'age. En effet, on constate que 3,6 % des jeunes de 12 ans
affirment avoir déja eu une relation sexuelle comparativement a 63,4 % des jeunes agés de 17 ans. Le
graphique illustre bien le peu de différence entre les garcons et les filles, a 'exception des jeunes de

18 ans. Le nombre de jeunes de 18 ans étant tres faible, le résultat n’est pas statistiquement
significatif.
Eléves qui ont déja eu une relation sexuelle selon le I'age et le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
12 1 2,2 2 5,3 3 3,6
13 13 17,8 20 20,6 33 19,4
14 18 28,1 29 29,9 47 29,2
15 50 49,0 50 48,5 100 48,8
16 48 57,8 51 58,0 99 57,9
17 18 64,3 27 62,8 45 63,4
18 3 42,9 7 70,0 10 58,8
20 0 0,0 1 100,0 1 100,0
Total 156 37,9 188 39,3 344 38,7
Eléves qui ont déja eu une relation sexuelle selon I'age et le sexe,
Ecole Dalbé-Viau
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Lorsqu’on compare les données de I’age des relations sexuelles et de la consommation de drogues et
d’alcool, on constate que 94,1 % des jeunes qui ont déja eu une relation sexuelle ont aussi déja
consommé de I'alcool ou de la drogue. Cependant, 64,1% des jeunes qui n’ont jamais eu de relation
sexuelle ont tout de méme déja consommé de I’alcool ou de la drogue.
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Ralations sexuelles et consommation de drogues ou d'alcool selon I'age, Ecole Dalbé-Viau
Jamais eu de relation sexuelle Déja eu une relation sexuelle
Filles Garcons Total Filles Garcons Total

Consommation Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non

12 16 28 17 19 33 47| 1 0 1 1 2 1
13 30 30 44 33 74 63| 12 1 17 3 29 4
14 37 9 48 20 85 29 18 0 27 2 45 2
15 34 18 33 20 67 38| 49 1 43 7 92 8
16 29 30 7 59 13 48 0 50 1 98 1
17 9 14 2 23 3 17 1 26 1 43 2
18 3 1 3 0 6 1 3 0 7 0 10 0
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Total 158 93 189 101 347 194" 148 3 171 16 319 19
12 36,4 63,6 47,2 52,8 41,3 58,8 100,0 0,0 50,0 50,0 66,7 33,3
13 50,0 50,0 57,1 42,9 54,0 46,0 92,3 7,7 85,0 15,0 87,9 12,1
14 80,4 19,6 70,6 29,4 74,6 25,4 100,0 0,0 93,1 6,9 95,7 4,3
15 65,4 34,6 62,3 37,7 63,8 36,2 98,0 2,0 86,0 14,0 92,0 8,0
16 82,9 17,1 81,1 18,9 81,9 18,1 100,0 0,0 98,0 2,0 99,0 1,0
17 90,0 10,0 87,5 12,5 88,5 11,5 94,4 5,6 96,3 3,7 95,6 4,4
18 75,0 25,0 100,0 0,0 85,7 14,3 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0
20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
Total 62,9 37,1 65,2 34,8 64,1 35,9" 98,0 2,0 91,4 8,6 94,4 5,6

En général, le tableau ci-dessus et le graphique suivant démontrent que plus les jeunes vieillissent,
plus ils consomment de I’alcool ou des drogues et plus ils ont des relations sexuelles. Nous pouvons
aussi constater que dans le groupe des jeunes agés de 13 ans, 87,9 % de ceux qui ont déja eu une
relation sexuelle ont aussi déja consommé. Les jeunes de cet age qui n’ont pas eu de relation sexuelle
ont consommé seulement dans une proportion de 54 %. Ceci nous porte a croire que les jeunes qui
ont des relations sexuelles précoces consomment de I’alcool ou des drogues tot a 'adolescence.

Peu importe 'age des jeunes qui ont déja eu une relation sexuelle, le taux de ceux qui affirment avoir
déja consommé drogues ou alcool est tres élevé (94,4 %).
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Proportion des jeunes a avoir déja consomme de la drogue ou de I'alcool
selon qu’ils aient déja eu une relation sexuelle et selon I'adge, Ecole Dalbé-Viau
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Premiére relation sexuelle

Environ un éleve sur cinq (21,2%) révele avoir consommé une drogue ou de Ialcool lors de sa

premicere relation sexuelle. Il n’y a pas de différence significative entre les filles et les garcons.

Premiére relation sexuelle selon que 1'éléve était a jeun ou non - Ecole Dalbé-Viau
Filles Garcons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
Non 32 20,5 41 21,8 73 21,2
Qui 124 79,5 147 78,2 271 78,8
Total 156 100,0 188 100,0 344 100,0

Parmi les 73 éleves qui indiquent ne pas avoir été a jeun lors de leur premicre relation sexuelle, plus
de la moitié¢ (57,5 %) affirment avoir consommé de I'alcool a cette occasion et plus du tiers (37 %)
avaient consommé du cannabis. Comme certains éléves affirment avoir consommé plus d’un

produit, la somme des pourcentages est supérieure a 100 %.
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Produits de consommation lors de la premiere relation sexuelle
des éléves qui n'étaient pas a jeun, Ecole Dalbé-Viau
Filles Garcons Total
Nbre % Nbre % Nbre %

Alcool 16 50,0 26 63,4 42 57,5
Cannabis 9 28,1 18 43,9 27 37,0
Ecstasy 1 31 4 9,8 5 6,8
Mush 1 31 2 49 3 4,1
Buvard 1 3,1 0 0,0 1 14
Autres 1 3,1 0 0,0 1 1,4
Total 32 100,0 41 100,0 73 100,0

Relations sexuelles subséquentes

Parmi les 340 jeunes qui ont déja eu une relation sexuelle, 14,4 % affirment ne pas avoir eu d’autres
relations sexuelles. 39,7 % n’ont jamais consommé durant les relations sexuelles subséquentes, 20,9
% ont rarement consommé, 19,1 % ont consommé quelques fois et 5,9 % la plupart du temps.

Les garcons répondent plus souvent (42,4 %) que les filles (36,5 %) ne jamais avoir consommé
durant les relations subséquentes.

On constate certaines différences de comportement entre les jeunes qui étaient a jeun lors de la
premicre relation sexuelle et ceux qui ne I’étaient pas. Parmi les jeunes qui étaient a jeun lors de leur
premiere relation sexuelle, 44,6 % affirment ne jamais avoir consommé lors de relations
subséquentes (c’est le cas pour 50,3 % des garcons et 37,9 % des filles).

A Tinverse, 12,3 % de ceux qui n’étaient pas a jeun la premicre fois affirment consommer la plupart
du temps lors de relations suivantes comparativement a 4,1 % de ceux qui étaient a jeun lors de leur
premicre relation.

Comportement des éléves lors de relations sexuelles subséquentes
selon la consommation de drogues ou d'alcool et selon le sexe, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Tous
Nbre % Nbre % Nbre %
Pas d'autres 3 9,4 9 22,0 12 16,4
Jamais 10 31,3 6 14,6 16 21,9
Pas ajeun |Rarement 7 21,9 8 19,5 15 20,5
Quelque fois 7 21,9 14 34,1 21 28,8
La plupart du temps 5 15,6 4 9,8 9 12,3
Total 32 100,0 41 100,0 73 100,0
Pas d'autres 20 16,1 17 11,9 37 13,9
Jamais 47 37,9 72 50,3 119 44,6
A Jeun Rarement 30 24,2 26 18,2 56 21,0
Quelque fois 22 17,7 22 15,4 44 16,5
La plupart du temps 5 4,0 6 4,2 11 4,1
Total 124 100,0 143 100,0 267 100,0
Pas d'autres 23 14,7 26 14,1 49 14,4
Jamais 57 36,5 78 42,4 135 39,7
Total Rarement 37 23,7 34 18,5 71 20,9
Quelque fois 29 18,6 36 19,6 65 19,1
La plupart du temps 10 6,4 10 54 20 5,9
Total 156 100,0 184 100,0 340 100,0
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Conséquence de la consommation

Lorsqu’on questionne les éleves sur 'impact de la consommation d’alcool ou des drogues sur leur
comportement durant la derni¢re année, certains répondent avoir vécu des aspects négatifs. 14,3 %
répondent que leur rendement scolaire a été affecté, 15,1 % que leur relation familiale a été affectée,
et 21,3 % que leur santé a été affectée.

Conséquence de la consommation d'alcool ou de drogues dans la derniére année, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
A affecté ta santé (fatigue,démotivation blessures,concentration) 50 21,6 53 21,1 103 21,3
A affecté ta relation avec ta famille 36 15,5 37 14,7 73 15,1
A affecté ta santé psychologique(déprimé,anxiété,down) 30 12,9 41 16,3 71 14,7
A affecté ton rendement scolaire 28 12,1 41 16,3 69 14,3
A affecté ta relation avec tes amis 17 73 33 13,1 50 10,4
T'a amené des problémes de justice (expulsion,dossier judicaire) 10 4,3 34 13,5 44 9,1

Sujets d’intéréts

Lorsqu’on demande aux éléves quels sont les sujets reliés aux drogues qu’ils voudraient aborder en
classe, 46,1 % d’entre eux répondent « drogue et sexualité ». Plus du tiers (35,3 %) aimeraient
aborder les types de drogues et, pour plus du quart (28,3%), quoi faire en cas d’intoxication. En fait,
un nombre significatif de jeunes démontrent un intérét a aborder différents sujets concernant les
drogues.

Sujets d'intérét concernant la consommation d'alcool ou de drogues, Ecole Dalbé-Viau
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
Drogue et sexualité 202 49,0 208 43,5 410 46,1
Les types de drogue 143 34,7 171 35,8 314 35,3
Les intoxications (quoi faire) 136 33,0 116 24,3 252 28,3
Les mélanges 117 28,4 118 247 235 26,4
Les raves 114 27,7 99 20,7 213 23,9
Le plaisir 85 20,6 102 21,3 187 21,0
Les lois 88 21,4 90 18,8 178 20,0
La dépendance 92 22,3 80 16,7 172 19,3
L'influence des autres et de la publicité 78 18,9 60 12,6 138 15,5
Activités alternatives a la consommation 52 12,6 63 13,2 115 12,9
Autre chose 35 8,5 43 9,0 78 8,8
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ECOLE SECONDAIRE CAVELIER-DE-LASALLE

Sexe et niveau scolaire

1 406 éleves ont répondu au questionnaire.

Nombre d'éleves selon le sexe et le niveau scolaire, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Inconnu Total
Nbre % Nbre % Nbre Nbre %
1 95 14,3 121 17,0 2 7.4 218 15,5
2 114 17,1 130 18,2 8 29,6 252 17,9
3 110 16,5 85 11,9 0 0,0 195 13,9
4 117 17,6 94 13,2 10 37,0 221 15,7
5 91 13,7 93 13,0 3 11,1 187 13,3
Accueil 39 5,9 40 5,6 1 3,7 80 57
CcC 32 4,8 31 4,3 1 3,7 64 4,6
CT 49 7.4 78 10,9 2 7.4 129 9,2
ISPJ 3 0,5 3 0,4 0 0,0 6 0,4
TSA 12 1,8 35 49 0 0,0 a7 3,3
Inconnu 4 0,6 3 0,4 0 0,0 7 0,5
Total 666 100,0f 713 100,0] 27 100,0] 1406 100,0

Prés de neuf éleves sur dix (88,5 %) se situent dans le groupe d’age des douze a seize ans. Les
garcons sont proportionnellement plus nombreux dans le groupe d’age des 12 a 14 ans (55,7 %
versus 49,1 %). Les filles dominent chez les 15 et 16 ans (40,5 % versus 34,6 %).

L'age des éleves selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Inconnu Total
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
11 2 0,3 0 0,0 0 0,0 2 0,1
12 85 12,8 105 14,7 1 3,7 191 13,6
13 121 18,2 154 21,6 0 0,0 275 19,6
14 121 18,2 138 19,4 1 3,7 260 18,5
15 144 21,6 133 18,7 2 7,4 279 19,8
16 126 18,9 114 16,0 1 3,7 241 17,1
17 58 8,7 57 8,0 0 0,0 115 8,2
18 4 0,6 9 1,3 0 0,0 13 0,9
Inconnu 5 0,8 3 0,4 22 81,5 30 2,1
Total 666 100,0 713 100,0 27 100,0 1406 100,0

Substances consommeées

Parmi les 1 379 éleves qui ont répondu a la question sur la fréquence de la consommation de
substances, 66,2 % affirment avoir déja consommé de Ialcool ou au moins un type de drogues. La
consommation du tabac (36,4 %) est nettement inférieure a celle de Palcool (65,7 %). La
consommation du cannabis est de 28,7 %. La proportion de la consommation est sensiblement la
méme entre les filles et les garcons a 'exception du tabac. Les filles fument davantage le tabac. Plus
de la moiti¢ (39,4 %) des filles affirment avoir déja fumé le tabac alors que 33,5 % des garcons
affirment avoir fumé. On trouve aussi quelques différences pour certaines drogues mais le faible
nombre de consommateurs ne nous permet pas de pouvoir comparer de maniere significative.
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Substances consommeées selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Fille Gargon Tous
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
Tabac 393 60,6 256 39,4 460 66,5 232 335 853 63,6 488 36,4
Alcool (biere,vin,fort) 225 34,1 434 659 244 34,5 463 65,5 469 34,3 897 65,7
Cannabis (pot,weed,hash,huile) 449 70,2 191 29,8 497 72,3 190 27,7 946 71,3 381 28,7
Amphétamines,speed 567 91,0 56 9,0 624 934 44 6,6] 1191 92,3 100 7,7
Ecstasy 566 91,0 56 9,0 624 94,0 40 6,00 1190 92,5 96 7,5
PCP,mess,mescaline 598 97,7 14 2,3 648 97,6 16 2,4 1246 97,6 30 2,4
Buvard,LSD,acide 5906 97,5 15 2,5 637 96,2 25 3,8] 1233 96,9 40 3,1
Champignon magique,mush 578 934 41 6,6 619 92,7 49 7,31 1197 93,0 90 7,0
Cocaine (coke,snow,freebase,crack) 584 95,7 26 4,3 624 94,8 34 52| 1208 95,3 60 4.7
Total Alcool ou drogues 223 335 443 66,5 243 34,1 470 65,9 466 33,8 913 66,2

Y

Age et consommation

On constate que plus les éleves vieillissent, plus la proportion de consommateurs augmente. La
consommation de tabac comprend 15 % des éleves de I'age de 12 ans et s’accroit jusqu’a 76,9 % a 18
ans. Il en est de méme pour l'alcool et le cannabis dans de fortes proportions. 1l est a noter qu’il
s’agissait de connaitre la présence d’une consommation passée ou présente. Dans ce sens, il ne s’agit
pas nécessairement d’une consommation assidue.

Consommation selon la substance et I'age, Ecole Cavelier-de-LaSalle
11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
Tabac 0 28 59 92 121 116 58 10
Alcool (biere,vin,fort) 0 69 142 168 206 199 95 11
Cannabis (pot,weed,hash,huile) 0 12 32 74 110 97 46 6
Amphétamines,speed 0 3 13 16 25 29 11 1
Ecstasy 0 1 14 16 32 22 9 1
PCP,mess,mescaline 0 0 9 9 6 4 1 0
Buvard,LSD,acide 0 1 10 10 8 7 3 0
Champignon magique,mush 0 3 12 21 14 28 10 1
Cocaine (coke,snow,freebase,crack) 0 4 15 16 10 9 4 1
Proportion
Tabac 0,0 15,0 22,0 36,9 45,0 49,4 52,7 76,9
Alcool (biére,vin,fort) 0,0 36,7 53,2 65,4 74,4 82,9 83,3 84,6
Cannabis (pot,weed,hash,huile) 0,0 6,5 12,2 29,7 41,4 40,9 43,4 50,0
Amphétamines,speed 0,0 1,6 5,0 6,7 9,7 12,8 11,0 9,1
Ecstasy 0,0 0,5 5,4 6,6 12,5 9,8 9,1 9,1
PCP,mess,mescaline 0,0 0,0 35 3,8 2,4 1,8 1,0 0,0
Buvard,LSD,acide 0,0 0,5 3,9 4,2 3,1 3,2 31 0,0
Champignon magique,mush 0,0 1,6 4,7 8,7 55 12,4 9,8 9,1
Cocaine (coke,snow,freebase,crack) 0,0 2,2 5,8 6,7 4,0 4,1 4,0 9,1
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Proportion d'éléves qui affirment avoir déja consomme
selon la substance et I'dge, Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Si on isole les consommateurs de tous les jours, on note aussi une constance croissante de la
consommation avec I’age mais dans des proportions moindres. Les proportions de jeunes qui
fument le tabac tous les jours varient de 4 % pour les 13 ans a 12,2 % pour les 17 ans. La
consommation quotidienne d’alcool est quasi-inexistante (0,9 % des consommateurs d’alcool). Par
ailleurs, la consommation quotidienne de cannabis est plus élevée mais demeure stable dans les
groupes d’age de 14 ans (3,9 %) et de 17 ans (3,5%).

Proportion d'éléves qui affirment avoir consommeé tous les jours
selon la substance et I'age, Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Parmi les 913 éleves qui répondent avoir déja consommé, 57 % affirment avoir pris qu’un seul type
de substance alors que 2,3% ont consommé 8 types de substances différentes.

Consommation selon le nombre de types de substances consommées et le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Fille Gargon Total

Nbre % Nbre % Nbre %
1 250 56,4 270 57,4 520 57,0
2 116 26,2 135 28,7 251 27,5
3 23 52 20 43 43 4,7
4 21 4,7 15 3,2 36 3,9
5 18 4,1 7 15 25 2,7
6 1,4 7 15 13 1,4
7 0,0 4 0,9 4 0,4
8 2,0 12 2,6 21 2,3
Total 443 100,0 470 100,0 913 100,0

On sait que la consommation est plus présente avec 'age et que le nombre de type de substances que
les jeunes consomment augmente. Or, la proportion de jeunes qui ont consommé uniquement un
seul type de substance varie de 79,5 % chez les jeunes agés de 12 ans a 45,5 % chez les
consommateurs de 18 ans. Pour ceux qui affirment avoir consommé deux types de substances, la
proportion varie de 15,1 % a 45,5 %. A partir de trois types de substances et plus, le nombre de
personnes est tellement faible (un maximum de 42 personnes par catégorie) que les proportions ne
sont pas tres significatives.

Proportion de jeunes consommateurs selon le nombre de types de
substance et I'age, Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Consommation et fréquence

Nous avons vu précédemment que la consommation varie de 2,4 % pour le PCP a 65,7 % pour
alcool. La fréquence de consommation varie aussi énormément d’un type de substance a lautre.
'alcool. La f d ti 11 i t d’un type de subst Pautr
On peut dire quil y a une grande différence entre « J’ai déja essayé » et « Je consomme tous les
jours ». La consommation de tous les jours se limite au tabac pour 8,8 % des éleves et au cannabis
pour 3,3 % d’entre eux.

La proportion de réponses « déja essayé » varie de 1,2 % pour le PCP a 12,7 % pour le tabac.

Plus du tiers (35,4 %) des répondants affirment consommer de l'alcool a I'occasion et la fin de
semaine (10,9%), ce qui représente une facette de consommation occasionnelle plus grande que les
autres substances.

La totalité des réponses nous fait comprendre que la proportion d’éléves qui consomment plus d’une
fois par semaine est de 0,8% pour le PCP, de 9,6% pour le cannabis et de 14,1% pour I’alcool.

Les drogues de synthése ne semblent pas avoir une tres grande popularité aupres des jeunes de
I’école Cavellier-de-LaSalle. La cocaine, la plus populaire, est consommée au moins une fois par
semaine par 1,7 % des 887 éléves qui ont répondu a cette question, soit 22 éléves.

Fréquence de la consommation selon le type de substances, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Tabac Alcool Cannabis Amphé- Ecstasy PCP  Buvard Champi- Cocaine
tamines gnon
Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Jamais consommé 860 474 959 1208 1207 1267 1253 1216 1227
Déja essayé 174 148 97 42 37 15 19 51 21
A l'occasion 136 493 139 32 35 4 9 23 18
1 fois / mois 17 81 27 12 12 4 5 7 4
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 29 152 46 7 6 0 0 4 6
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 30 32 40 4 6 2 3 1 2
Tous les jours 120 12 44 10 7 8 8 9 14
Total 1366 1392 1352 1315 1310 1300 1297 1311 1292
% % % % % % % % %

Jamais consommé 63,0 34,1 70,9 91,9 92,1 97,5 96,6 92,8 95,0
Déja essayé 12,7 10,6 7.2 3.2 2,8 1,2 15 3,9 1,6
A l'occasion 10,0 354 10,3 2,4 2,7 0,3 0,7 18 1,4
1 fois / mois 1,2 5,8 2,0 0,9 0,9 0,3 0,4 0,5 0,3
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 2,1 10,9 3,4 0,5 0,5 0,0 0,0 0,3 0,5
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 2,2 2,3 3,0 0,3 0,55 0,2 0,2 0,1 0,2
Tous les jours 8,8 0,9 3,3 0,8 0,5 0,6 0,6 0,7 1,1
Total 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

On constate peu de différence dans la fréquence de consommation des filles et des garcons. Nous
avons déja mentionné que le nombre de garcons qui n’ont jamais fumé de tabac est sensiblement
plus élevé (66,5 %) que les filles (60,6 %). Par ailleurs, 10,2 % des filles fument tous les jours
comparativement a 7,1 % des garcons.

Les filles ont consommé de 'alcool a 'occasion sensiblement dans les mémes proportions (36,3 %)
que les garcons (34,7 %).

C’est au niveau de la consommation de cannabis que I'on constate la plus importante différence. Si la
proportion des éleves qui affirment n’avoir jamais consommé se ressemblent, 11,3 % des garcons
consomment au moins une fois par semaine tandis que la proportion des filles diminue a 7,3%.
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Fréquence de la consommation des filles selon le type de substances, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Tabac Alcool Cannabis Amphé- Ecstasy PCP  Buvard Champi- Cocaine

tamines gnon

Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Jamais consommé 393 225 449 567 566 598 596 578 584
Déja essayé 80 68 43 21 22 8 8 26 8
A I'occasion 71 239 89 22 21 3 4 11 9
1 fois / mois 12 36 12 5 5 0 0 1 2
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 12 68 22 4 3 0 0 4
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 15 20 16 2 4 1 1 0
Tous les jours 66 3 9 2 1 2 2 3 3
Total 649 659 640 623 622 612 611 619 610
% % % % % % % % %
Jamais consommé 60,6 34,1 70,2 91,0 91,0 97,7 97,5 93,4 95,7
Déja essayé 12,3 10,3 6,7 3,4 3,5 1,3 1,3 4,2 1,3
A l'occasion 10,9 36,3 13,9 3,5 34 0,5 0,7 1,8 1,5
1 fois / mois 1,8 5,5 1,9 0,8 0,8 0,0 0,0 0,2 0,3
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 1,8 10,3 3,4 0,6 0,5 0,0 0,0 0,0 0,7
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 2,3 3,0 2,5 0,3 0,6 0,2 0,2 0,0 0,0
Tous les jours 10,2 0,5 1,4 0,3 0,2 0,3 0,3 0,5 0,5
Total 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0
Fréquence de la consommation des gagons selon le type de substances, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Tabac Alcool Cannabis Amphé- Ecstasy PCP  Buvard Champi- Cocaine

tamines gnon

Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Jamais consommé 460 244 497 624 624 648 637 619 624
Déja essayé 89 76 50 18 14 6 10 24 11
A l'occasion 59 245 47 9 11 0 4 10 9
1 fois / mois 4 43 15 6 6 4 4 5 1
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 17 79 24 2 2 0 0 2
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 14 11 23 1 1 0 1 0
Tous les jours 49 9 31 8 6 6 6 6 11
Total 692 707 687 668 664 664 662 668 658
% % % % % % % % %

Jamais consommé 66,5 34,5 72,3 93,4 94,0 97,6 96,2 92,7 94,8
Déja essayé 12,9 10,7 7,3 2,7 2,1 0,9 15 3,6 1,7
A l'occasion 8,5 34,7 6,8 1,3 1,7 0,0 0,6 1,5 1,4
1 fois / mois 0,6 6,1 2,2 0,9 0,9 0,6 0,6 0,7 0,2
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 2,5 11,2 3,5 0,3 0,3 0,0 0,0 0,6 0,3
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 2,0 1,6 3,3 0,1 0,2 0,0 0,2 0,0 0,0
Tous les jours 71 1,3 4.5 1,2 0,9 0,9 0,9 0,9 1,7
Total 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0

On peut aussi analyser la fréquence de consommation uniquement parmi ceux qui ont répondu avoir
déja consommé. Parmi les 506 éléves qui ont déja consommé du tabac, 34,4 % affirment avoir fait
Iexpérience, 26,9 % ont fumé a Poccasion et 23,7 % fument tous les jours. Dans le cas de I'alcool,
16,1 % des 918 consommateurs affirment avoir pris de I'alcool, 53,7 % en consomment a 'occasion
et 16,6 % en prennent la fin de semaine.
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Fréquence de la consommation des éléves qui consomment
selon le type de substances, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Tabac  Alcool Cannabis Amphé- Ecstasy PCP Buvard Champi- Cocaine
tamines gnon
Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre Nbre
Déja essayé 174 148 97 42 37 15 19 51 21
A l'occasion 136 493 139 32 35 4 9 23 18
1 fois / mois 17 81 27 12 12 4 5 7 4
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 29 152 46 7 6 0 0 4 6
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 30 32 40 4 6 2 3 1 2
Tous les jours 120 12 44 10 7 8 8 9 14
Total 506 918 393 107 103 33 44 95 65
% % % % % % % % %

Déja essayé 34,4 16,1 24,7 39,3 35,9 45,5 43,2 53,7 32,3
A l'occasion 26,9 53,7 35,4 29,9 34,0 12,1 20,5 24,2 27,7
1 fois / mois 3,4 8,8 6,9 11,2 11,7 12,1 11,4 7,4 6,2
Fin de semaine ( 1a 2 fois/semaine) 57 16,6 11,7 6,5 5,8 0,0 0,0 4,2 9,2
3 fois et +/semaine (pas tous les jours) 59 3,5 10,2 3,7 5,8 6,1 6,8 1,1 3,1
Tous les jours 23,7 1,3 11,2 9,3 6,8 24,2 18,2 9,5 21,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Premiére consommation d’alcool

Parmi les 820 éleves qui ont déja consommé de I'alcool et qui ont révélé leur age et leur sexe, le
groupe d’age des 12 a 14 ans est le groupe plus souvent mentionné comme début de leur

consommation d’alcool, soit 55 % de I’ensemble des éléves répondants.

La proportion de garcons qui ont consommé avant ’age de 12 ans est de 37,7 % et de 24,4 % chez

les filles.
L'age de la premiére consommation d'alcool selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
7 20 5,0 45 10,7 65 7,9
8 4 1,0 16 3,8 20 2,4
9 13 3,3 12 2,8 25 3,0
10 30 75 47 11,1 77 9,4
11 30 7,5 39 9,2 69 8,4
12 82 20,6 77 18,2 159 19,4
13 87 21,9 74 17,5 161 19,6
14 70 17,6 61 14,5 131 16,0
15 48 12,1 37 8,8 85 10,4
16 13 3,3 12 2,8 25 3,0
17 1 0,3 2 0,5 3 0,4
Total 398 100,0 422 100,0 820 100,0

Premiére consommation de cannabis

Parmi les 365 éleves qui ont déja consommé du cannabis et qui ont révélé leur age et leur sexe, le
groupe d’age des 12 a 14 ans est le groupe le plus souvent mentionné comme début de la
consommation de cannabis, soit 67,4 % de ensemble des éléves répondants.

Le pourcentage de garcons qui ont consommé du cannabis avant 'age de 12 ans est de 12,4 % alors
qu’il est de 10,2 % chez les filles. Tout comme pour I’alcool, le nombre des garcons qui consomment

avant I’age de 12 ans est plus important chez les garcons.
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L'age de la premiére consommation de cannabis selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
7 3 1,6 6 3,4 9 2,5
8 0 0,0 3 17 3 0,8
9 2 11 1 0,6 3 0,8
10 3 1,6 4 2,2 7 19
11 11 59 8 4,5 19 52
12 36 19,3 32 18,0 68 18,6
13 44 23,5 38 21,3 82 22,5
14 48 25,7 48 27,0 96 26,3
15 25 13,4 31 17,4 56 15,3
16 14 75 34 20 55
17 0 0,0 0,6 1 0,3
18 1 0,5 0,0 1 0,3
Total 187 100,0 178 100,0 365 100,0

Raisons de consommation

744 éleves ont répondu a la question « Pour quelles raisons consommes-tu des drogues ou de
'alcool »? 1ls avaient le choix de 10 réponses possibles.

Il semble que les éléves consomment définitivement pour le plaisir, (59,3 %). Dans une moindre
mesure pour la curiosité (32,5 %), pour se changer les idées (27,3 %), pour la détente (25,1 %), et
pour mieux se sentir. (20 %). On remarque que les trois raisons les plus souvent mentionnées chez
les filles sont pour le plaisir a 62,9%, la curiosité a 34,1% et pour se changer les idées a 30,9%.

Raisons de consommation selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Tous
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
Plaisir 137 37,1 232 62,9 166 44,3 209 55,7 303 40,7 441 59,3
Curiosité 243 65,9 126 34,1 259 69,1 116 30,9 502 67,5 242 32,5
Pour me changer les idées 255 69,1 114 30,9 286 76,3 89 23,7 541 72,7 203 27,3
Détente, relaxer 283 76,7 86 23,3 274 73,1 101 26,9 557 74,9 187 25,1
Me sentir mieux 293 79,4 76 20,6 302 80,5 73 19,5 595 80,0 149 20,0
étre moins géné 316 85,6 53 14,4 342 91,2 33 8,8 658 88,4 86 11,6
Me donner de I'énergie 341 92,4 28 7,6 342 91,2 33 8,8 683 91,8 61 8,2
Je m'ennuie 337 91,3 32 8,7 349 93,1 26 6,9 686 92,2 58 7,8
Faire comme les autres 344 93,2 25 6,8 354 94,4 21 5,6 698 93,8 46 6,2
Mes amis consomment tous 353 95,7 16 4,3 362 96,5 13 3,5 715 96,1 29 3,9
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Moments de consommation

Parmi les 763 éleves consommateurs qui ont répondu a la question, 67,2 % affirment que la
consommation de drogues ou d’alcool avait lieu lors d’occasions spéciales, et 37,1 % la fin de
semaine. Dans une moindtre mesure, 20,8 % affirment consommer le soit.

Concernant la consommation a I’école, 13,1 % des répondants affirment consommer pendant ’heure
du diner, 4,3 % le matin et 3,8 % pendant les pauses.

Moments de consommation selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Fille Gargon Tous
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %

Dans les occasions spéciales 118 315 257 68,5 132 34,0 256 66,0 250 32,8 513 67,2
Les fins de semaine 226 60,3 149 39,7 254 65,5 134 345 480 62,9 283 37,1
Le soir 300 80,0 75 20,0 304 78,4 84 21,6 604 79,2 159 20,8
A l'école

Matin 367 97,9 8 2,1 363 93,6 25 6,4 730 95,7 33 43
Midi 326 86,9 49 13,1 337 86,9 51 13,1 663 86,9 100 13,1
Pause 367 97,9 8 2,1 367 94,6 21 54 734 96,2 29 3,8
Loisirs

Seulement 2,1 % des éléves ont répondu ne pas avoir de loisirs. Fcouter ou jouer de la musique est
le loisir préféré de 59,1 % des éleves. Il est suivi de trés prés par des sorties au cinéma, du
magasinage, des spectacles (58,9 %), et des sporta (58,7 %).

On observe une tres grande différence dans le choix des loisirs des filles et celui des garcons. Le
sport attire (70,3 %) des garcons et (46,4 %) des filles. Il en est de méme avec les jeux vidéo qui
attirent (16,2 %) des filles comparativement a (66,3 %) des garcons. La lecture touche pres d’un éleve
sur quatre, mais davantage les filles (29,7 %) que les garcons (18,2 %).

Loisirs des éléves selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Total
Non Oui Non Oui Non Oui
Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %

Musique (écouter ou jouer) 232 34,8 434 65,2 332 46,6 381 53,4 564 40,9 815 59,1
Sorties (cinéma, spectacle,

magasiner) 204 30,6 462 69,4 363 50,9 350 49,1 567 41,1 812 58,9
Sport 357 53,6 309 46,4 212 29,7 501 70,3 569 41,3 810 58,7
Films 301 45,2 365 54,8 340 47,7 373 52,3 641 46,5 738 53,5
Jeux vidéo 558 83,8 108 16,2 240 33,7 473 66,3 798 57,9 581 42,1
Lecture 468 70,3 198 29,7 583 81,8 130 18,2] 1051 76,2 328 23,8
Arcade 579 86,9 87 13,1 500 70,1 213 29,9] 1079 78,2 300 21,8
Autre 513 77,0 153 23,0 618 86,7 95 13,3] 1131 82,0 248 18,0
Théatre 596 89,5 70 10,5 676 94,8 37 52| 1272 92,2 107 7,8
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Encore une fois, les éleves avaient la possibilité d’indiquer plusieurs loisirs. Par conséquent, la totalité
des réponses dépasse le nombre d’éleves. Le graphique suivant illustre ces choix :

Loisirs des éléves selon le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Loisirs et consommation

Lorsqu’on compare les données concernant les loisirs selon la consommation, on observe que les
consommateurs de drogues ou d’alcool sortent davantage (cinéma, spectacle, magasinage) que les
non consommateurs (64,7 % versus 51,6 %) et qu’ils écoutent ou jouent plus de musique (62,4 %
versus 55 %). Les éleves qui ne consomment pas se distinguent surtout dans la pratique d’un sport
(48 % versus 39,9 %).
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Loisirs des éleves selon le sexe et selon

La consommation ou non, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Consomme Ne consomme pas
Filles Gargons Total Filles Garcons Total
Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui
Musique 130 245 157 231 287 476 102 189 175 150 277 339
Sorties 89 286 180 208 269 494 115 176 183 142 298 318
Sport 215 142 127 85 342 227 160 149 261 240 421 389
Films 165 210 191 197 356 407 136 155 149 176 285 331
Jeux vidéo 317 58 137 251 454 309 241 50 103 222 344 272
Arcade 321 54 266 122 587 176 258 33 234 91 492 124
Lecture 265 110 328 60 593 170 203 88 255 70 458 158
Autre 282 93 335 53 617 146 231 60 283 42 514 102
Théatre 337 38 367 21 704 59 259 32 309 16 568 48
Proportion
Musique 34,7 65,3 40,5 59,5 37,6 62,4 351 64,9 53,8 46,2 45,0 55,0
Sorties 23,7 76,3 46,4 53,6 35,3 64,7 39,5 60,5 56,3 43,7 48,4 51,6
Sport 60,2 39,8 59,9 40,1 60,1 39,9 51,8 48,2 52,1 47,9 52,0 48,0
Films 44,0 56,0 49,2 50,8 46,7 53,3 46,7 53,3 45,8 54,2 46,3 53,7
Jeux vidéo 84,5 15,5 35,3 64,7 59,5 40,5 82,8 17,2 31,7 68,3 55,8 44,2
Lecture 70,7 29,3 84,5 15,5 77,7 22,3 69,8 30,2 78,5 215 74,4 25,6
Arcade 85,6 14,4 68,6 31,4 76,9 23,1 88,7 11,3 72,0 28,0 79,9 20,1
Autre 75,2 24,8 86,3 13,7 80,9 19,1 79,4 20,6 87,1 12,9 83,4 16,6
Théatre 89,9 10,1 94,6 5,4 92,3 7,7 89,0 11,0 95,1 4,9 92,2 7,8
Loisirs des éléves selon la consommation de drogues ou d'alcool,
Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Relations sexuelles et consommation

Moins d’un éléve sur 3 (27,5 %) a déja eu une relation sexuelle. ILa proportion des jeunes qui ont
des relations sexuelles s’accroit avec I'age. On constate que 5,8 % des jeunes de 12 ans affirment
avoir déja eu une relation sexuelle comparativement a 53 % pour les jeunes agés de 17 ans.

Eléves qui ont déja eu une relation sexuelle selon I'age et le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Garcons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
12 2 2,4 9 8,6 11 5,8
13 12 9,9 16 10,4 28 10,2
14 23 19,0 40 29,0 63 24,3
15 64 44,4 38 28,6 102 36,8
16 53 42,1 55 48,2 108 45,0
17 27 46,6 34 59,6 61 53,0
Total 181 27,6 192 27,4 373 27,5

Le graphique illustre bien qu’il existe des différences assez importantes entre les garcons et les filles.
La proportion des garcons ayant eu des relations sexuelles est nettement plus importante pour
chaque groupe d’age a l'exception du groupe des 15 ans ou la proportion des filles est plus
importante que celle des garcons.

Eléves qui ont déja eu une relation sexuelle selon le 'age et le sexe,
Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Lorsqu’on compare les données de I’age des relations sexuelles et de la consommation de drogues et
d’alcool, on constate que 94,2 % des jeunes qui ont déja eu une relation sexuelle ont aussi déja
consommé de I'alcool ou de la drogue. Cependant, 55,5 % des jeunes qui n’ont jamais eu de relation

sexuelle ont tout de méme déja consommé de I'alcool ou de la drogue.

Ralations sexuelles et consommation de drogues ou d'alcool selon I'age, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Jamais eu de relation sexuelle Déja eu une relation sexuelle
Filles Gargons Total Filles Gargons Total

Consommation Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non

12 36 47 29 67 65 114 1 1 6 3 7 4
13 55 54 67 71 122 125 3 14 2 23 5
14 56 42 57 41 113 83| 23 0 37 3 60 3
15 46 34 65 30 111 64 59 5 38 0 97 5
16 54 19 42 17 96 36 51 2 53 2 104 4
17 20 11 17 6 37 17| 27 0 33 1 60 1
18 2 2 5 0 7 2) 0 0 4 0 4 0
Total 269 209 282 232 551 441 170 11 185 11 355 22
12 43,4 56,6 30,2 69,8 36,3 63,7 50,0 50,0 66,7 33,3 63,6 36,4
13 50,5 49,5 48,6 51,4 49,4 50,6 75,0 25,0 87,5 12,5 82,1 17,9
14 57,1 42,9 58,2 41,8 57,7 42,3l] 100,0 0,0 92,5 7,5 95,2 4,8
15 57,5 42,5 68,4 31,6 63,4 36,6 92,2 7,8 100,0 0,0 95,1 4,9
16 74,0 26,0 71,2 28,8 72,7 27,3 96,2 3,8 96,4 3,6 96,3 3,7
17 64,5 35,5 73,9 26,1 68,5 31,5|| 100,0 0,0 97,1 2,9 98,4 1,6
18 50,0 50,0] 100,0 0,0 77,8 22,2 0,0 0,0] 100,0 0,0] 100,0 0,0
Total 56,3 43,7 54,9 45,1 55,5 44,5 93,9 6,1 94,4 5,6 94,2 5,8

Comme les relations sexuelles et la consommation de drogues et d’alcool augmentent avec I’age, on
peut aussi constater les différences de consommation selon la présence de relations sexuelles ou non.
Le graphique suivant indique que dans le groupe des jeunes agés de 13 ans, 82,1% ont déja eu une
relation sexuelle et ont déja consommé. Le pourcentage est de 49,4% pour les éleves qui n’ont
jamais eu de relation sexuelle. Dans le groupe des jeunes agés de 17 ans, on voit que le taux a
augmenté dans les deux groupes selon la présence de relations sexuelle ou pas. Tous les éleves qui
ont déja eu une relation sexuelle ont déja consommé. 77,8% des éleves qui n’ont jamais eu de
relation sexuelle ont déja consommé.

Peu importe I'age des jeunes qui ont déja eu une relation sexuelle, le taux de jeunes qui affirment
avoir déja consommé drogues ou alcool est tres élevé (94,2 %).
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Pourcentage des jeunes ayant déja consommé de la drogue ou de l'alcool
selon I'age et selon qu'ils aient déja eu une relation sexuelle
Ecole Cavelier-de-LaSalle
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Premiére relation sexuelle

Environ un éleve sur quatre (24,3 %) révele avoir consommé de I’alcool ou de la drogue lors de sa

18

premicere relation sexuelle. Les garcons ont davantage consommé (27,9 %) que les filles (20,3 %).

Premiére relation sexuelle de I'éléve qui était & jeun on non, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
Non 37 20,3 55 27,9 92 24,3
Oui 145 79,7 142 72,1 287 75,7
Total 182 100,0 197 100,0 379 100,0

Parmi les 92 éleves qui indiquent ne pas avoir été a jeun lors de leur premicre relation sexuelle, plus
de la moitié (57,6 %) affirment avoir consommé de I'alcool a cette occasion. Plus du tiers, (34,8 %)
indiquent avoir consommé du cannabis. Ftant donné que certains éléves affirment avoir consommé
plusieurs produits, le total des pourcentages est supérieur a 100 %.
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Produits de consommation des éleves qui n'étaient pas a jeun lors
de leur premiére relation sexuelle, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
Alcool 25 67,6 28 50,9 53 57,6
Cannabis 15 40,5 17 30,9 32 34,8
Cocaine 3 8,1 6 10,9 9 9,8
Ecstasy 3 8,1 4 7,3 7 7,6
Speed 3 8,1 3 55 6 6,5
Buvard 1 2,7 2 3,6 3 3,3
Mush 1 2,7 2 3,6 3 3,3
JAutres 4 10,8 8 14,5 12 13,0

Bien que la proportion des filles ayant consommé est inférieure a celle des garcons, elles ont
consommé en plus grand nombre que les garcons.

Produits de consommation lors de la premiére relation sexuelle des éléves

qui n'étaient pas a jeun, Ecole Cavelier-de-LaSalle

80,0

70,0

60,0 77_|

50,0

40,0 -

30,0 +—

20,0

10,0

67,6

50,9

40,5

8,1

10,8

0,0

Alcool Cannabis

Cocaine

Relations sexuelles subséquentes

Parmi les 360 jeunes qui ont déja eu une relation sexuelle, 22,8 % affirment ne pas avoir eu d’autres
relations sexuelles par la suite. 37,5 % n’ont jamais consommé durant les relations sexuelles
subséquentes, 18,1% ont rarement consommé, 13,3 % quelques fois et 8,3 % la plupart du temps.

Les garcons (25,3 %) répondent plus souvent que les filles (20,1 %) qu’ils n’ont jamais consommé

durant les relations subséquentes.

Ecstasy

Speed
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On constate certaines différences de comportement entre les jeunes qui étaient a jeun lors de leur
premicre relation sexuelle et ceux qui ne I’étaient pas. Parmi les jeunes qui étaient a jeun lors de leur
premiere relation sexuelle, 42,8 % affirment n’avoir jamais consommé au cours de relations
subséquentes soit 40,1 % des garcons et 45,4 % des filles.

A Tinverse, 17,1 % de ceux qui n’étaient pas a jeun la premicre fois, affirment consommer la plupart
du temps lors de relations subséquentes comparativement a 5,8 % de ceux qui étaient a jeun lors de
leur premiere relation, soit trois fois moins.

Comportement des éléves lors des relations sexuelles subséquentes
selon la consommation de drogues ou d'alcool et le sexe, Ecole Cavelier-de-LaSalle
Filles Gargons Tous
Nbre % Nbre % Nbre %
Pas d'autres 9 27,3 15 30,6 24 29,3
Jamais 9 27,3 7 14,3 16 19,5
Pas ajeun |Rarement 7 21,2 7 14,3 14 17,1
Quelque fois 5 15,2 9 18,4 14 17,1
La plupart du temps 3 9,1 11 22,4 14 17,1
Total 33 100,0 49 100,0 82 100,0
Pas d'autres 26 18,4 32 23,4 58 20,9
Jamais 64 45,4 55 40,1 119 42,8
AJeun Rarement 33 23,4 18 13,1 51 18,3
Quelque fois 12 8,5 22 16,1 34 12,2
La plupart du temps 6 4,3 10 7,3 16 5,8
Total 141 100,0 137 100,0 278 100,0
Pas d'autres 35 20,1 47 25,3 82 22,8
Jamais 73 42,0 62 33,3 135 37,5
Total Rarement 40 23,0 25 13,4 65 18,1
Quelque fois 17 9,8 31 16,7 48 13,3
La plupart du temps 9 5.2 21 11,3 30 8,3
Total 174 100,0 186 100,0 360 100,0
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Conséquences de la consommation

Lorsqu’on questionne les éleves sur 'impact de la consommation d’alcool ou des drogues sur leur
comportement, un certain nombre d’éléves répondent avoir vécu des aspects négatifs. 11,5 %
répondent que leur rendement scolaire a été affecté, 14,1 % que leur relation familiale a été affectée

et 17 % que leur santé a été

affectée.

Conséauences de la consommation d'alcool ou

de drogues dans la derniére année, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
A affecté ta santé (fatigue,démotivation blessures,concentration 63 18,9 54 15,3 117 17,0
A affecté ta relation avec ta famille 53 15,9 44 12,4 97 14,1
A affecté ton rendement scolaire 46 13,8 33 9,3 79 11,5
A affecté ta relation avec tes amis 37 11,1 38 10,7 75 10,9
A affecté ta santé psychologique(déprimé,anxiété,down 42 12,6 28 7,9 70 10,2
T'a amené des problémes de justice (expulsion,dossier judicaire) 18 5,4 29 8,2 47 6,8

Sujets d’intéréts

Lorsqu’on demande aux éléves quels sont les sujets reliés aux drogues qu’ils voudraient aborder en

classe, un nombre significatif de jeunes démontrent un intérét marqué concernant les drogues.

Sujets d'intérét concernant la consommation d'alcool ou de drogue, Ecole Cavelier-de-LaSalle

Filles Gargons Total
Nbre % Nbre % Nbre %
Drogue et sexualité 272 40,8 277 38,8 549 39,8
Les types de drogue 211 31,7 247 34,6 458 33,2
Les intoxications (quoi faire) 186 27,9 169 23,7 355 25,7
Les mélanges 173 26,0 175 24,5 348 25,2
L'influence des autres et de la publicité 189 28,4 142 19,9 331 24,0
Les raves 156 23,4 144 20,2 300 21,8
Les lois 116 17,4 177 24,8 293 21,2
La dépendance 152 22,8 133 18,7 285 20,7
Le plaisir 144 21,6 128 18,0 272 19,7
Activités alternatives a la consommation 97 14,6 94 13,2 191 13,9
Autre chose 33 5,0 70 9,8 103 7,5

Commentaires des éléves

Le questionnaire donnait la possibilité aux éleves de I’école secondaire Cavelier-de-La-Salle d’écrire
des commentaires. Ces données constituent un ajout informatif quant aux comportements face a la
consommation. Si les données quantitatives nous permettent d’affirmer un taux précis de la présence
d’une consommation, les commentaires nous permettent de relativiser cette consommation. Par
exemple, si un fort pourcentage de jeunes affirment avoir déja consommé de I’alcool, certains
commentaires nous indiquent que pour plusieurs cette consommation a eu lieu avec leurs parents a

Noél, a leur anniversaire de naissance ou a 'occasion de leur premic¢re communion.

Concernant les sujets a aborder en classe, plusieurs soulignent le peu d’'intérét et méme la saturation
du discours sur la drogue et I'alcool. 11 s’agit possiblement d’un message sur la mani¢re d’aborder la
question des problemes reliés a la drogue et a I’alcool. Les jeunes veulent probablement entendre

parler de sujets connexes aux drogues et a I’alcool.
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COMPARAISONS ENTRE LES DEUX ECOLES

Age des répondants

La répartition des éléves par groupe d’age différe énormément entre les deux écoles. A Iécole
Cavelier-de-LaSalle, les filles sont nettement plus représentées que les garcons dans le groupe des 15
a 16 ans alors qu’a I’école Dalbé-Viau la différence d’age n’est pas aussi prononcée.

Substances consommeées

La proportion d’éleves (75,9%) qui ont répondu avoir déja consommé des drogues ou de I'alcool est
nettement supérieure a I’école Dalbé-Viau qu’a I’école Cavelier-de-LaSalle (66,2 %). Pour la
consommation de tabac, les proportions sont de 50,1 % a I’école Dalbé-Viau et de 36,4 % a I’école
Cavelier-de-LaSalle. Pour la consommation d’alcool les proportions sont de 72,2 % a I’école Dalbé-
Viau et de 65,7 % a ’école Cavelier-de-LaSalle. Pour la consommation de cannabis les proportions
sont de 43,4 % a I’école Dalbé-Viau et de 28,7 % a I’école Cavelier-de-LaSalle.

Dans les deux écoles, les filles fument davantage que les garcons.

Age et consommation

En général, dans les deux cas, la consommation s’accroit avec I’age. Ce qui les distinguent, ce sont le
pourcentage de jeunes qui consomment selon le groupe d’age. Les éleves de I’école Cavelier-de-
LaSalle consomment moins que ceux de I’école Dalbé-Viau.

Consommation et fréquence

A Pécole Dalbé-Viau, la consommation de « tous les jours » se limite essentiellement au tabac pour
13,2 % des éleves et au cannabis pour 6 % d’entre eux. A Pécole Cavelier-de-LaSalle, les proportions
sont de 8,8 % pour le tabac et de 3,3 % pour le cannabis. Pour les autres substances, le nombre
d’éleves qui ont répondu en consommer tous les jours se compte en fraction de pourcentage.

L’alcool est une substance qui, en dehors des occasions spéciales, se consomme les fins de semaines
pour 11,1 % des éleves de I’école Cavelier-de-LaSalle et pour 15,9 % des éléves de I’école Dalbé-
Viau.

Les drogues de synthese ne semblent pas avoir une trés grande popularité aupres des jeunes des deux
écoles.

Les écarts dans la fréquence de consommation entre les filles et les garcons sont plus marqués a
I’école Dalbé-Viau qu’a I’école Cavelier-de-LaSalle.
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Age de la premiére consommation

La proportion d’éleves qui ont eu leur premiere consommation d’alcool avant I’age de 12 ans est plus
importante a Iécole Cavelier-de-LaSalle (37,7 % pour les garcons et 24,4 % pour les filles) qua
I’école Dalbé-Viau (29 % pour les garcons et 19,1 % pour les filles).

La proportion d’éleves qui ont eu leur premicre consommation de cannabis avant I’age de 12 ans est
sensiblement la méme a I’école Cavelier-de-LaSalle (12,4 % pour les garcons et 10,2 % pour les filles)
qu’a Pécole Dalbé-Viau (13,5 % pour les garcons et 6,8 % pour les filles).

Raisons de consommation

Les raisons de consommation différent entre les deux écoles. A Pécole Dalbé-Viau les
consommateurs (70,5%) ont répondu consommer pour le plaisir, (37,5 %), pour la détente, (33,9%)
pour se changer les idées et (27,5 %) pour la curiosité. A Pécole Cavelier-de-LaSalle, ils ont répondu
consommer pour le plaisir dans une proportion de (59,3 %), (32,5 %) pour la curiosité, (27,3 %)
pour se changer les idées, (25,1 %) pour la détente et (20 %).pour mieux se sentir.

Moments de consommation

Concernant la consommation de drogues ou d’alcool a I’école, 15,2 % des répondants de I’école

Dalbé-Viau affirment consommer pendant ’heure du diner, 5,5 % le matin et 4,2 % pendant les
p > s 5 p

pauses. Les consommateurs a I'école représentent 16,6 % de tous les consommateurs. A Iécole

Cavelier-de-LaSalle, les proportions sont de 13,1 % pendant ’heure du diner, 4,3 % le matin et 3,8 %

pendant les pauses. Les consommateurs a ’école représentent 14 % de tous les consommateurs.

Loisirs
Le sport, suivi par la musique, les sorties au cinéma, les spectacles et le magasinage, sont les loisirs

préférés des éléves des deux écoles secondaires mais pas dans le méme ordre. 1l y a quelques
différences mais elles sont minimes.

Loisirs et consommation

Les consommateurs des deux écoles ne se distinguent guere quant a leurs loisirs. Ce sont les non
consommateurs qui n’ont pas les mémes loisirs. A Décole Cavelier-de-LaSalle, les non
consommateurs sont surtout sportifs tandis qu’a I’école Dalbé-Viau ils sont amateurs de jeux vidéo.

Relations sexuelles et consommation

La proportion d’éleves (38,7 %) de I’école Dalbé-Viau qui ont eu une relation sexuelle est plus
importante (28,5 %) qu’a I’école Cavelier-de-LaSalle .
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Toutefois, on constate que dans les deux écoles, les éleves qui n’ont jamais eu de relation sexuelle ont
consommé dans une proportion moindre que ceux qui ont déja eu une relation sexuelle. Cependant,
les jeunes de ’école Dalbé-Viau qui n’ont jamais eu de relation sexuelle ont consommé dans une plus
grande proportion que ceux de I’école Cavelier-de-LaSalle.

Premiére relation sexuelle

La consommation d’alcool ou de drogues lors de la premicre relation sexuelle est sensiblement la
méme a Iécole Dalbé-Viau (21,2 %) qu’a I’école Cavelier-de-LaSalle (24,3 %). Parmi ceux et celles
qui affirment avoir consommé lors de cette relation, plus de la moitié ont consommé de I'alcool et le
tiers ont consommé du cannabis.

Relations sexuelles subséquentes

Les jeunes de I’école Cavelier-de-LaSalle sont plus nombreux a ne pas avoir eu d’autres relations
sexuelles par la suite. Parmi les éleves qui en ont eu d’autres, ceux de I’école Dalbé-Viau consomment
quelques fois durant la relation dans une plus grande proportion (19,1 %) que ceux de I’école
Cavelier-de-LaSalle (13,3 %).

Conséquence de la consommation

Les éleves de I’école Cavelier-de-LaSalle, dans une proportion de 34,3 %, affirment avoir été affectés
d’une facon ou d’une autre par leur consommation comparativement a 38,7 % a ’école Dalbé-Viau.

Sujets d’intéréts

Lorsque 'on demande aux éleves quels sont les sujets reliés aux drogues qu’ils voudraient aborder
en classe, les trois premiers sujets mentionnés sont les mémes dans les deux écoles, « drogue et
sexualité », "les types de drogues” et "quoi faire en cas d’intoxication".

Version finale, 1¢r aoat 2007
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